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Epilepsie a COVID-19 (coronavirus) Il
Epilepsie sama o sobé nezvysuje riziko ndkazy ani nezhorsuje pribéh onemocnéni COVID-19.

Pacienti s nékterymi vzacnymi typy epilepsie (napf. Rasmussenova encefalitida, ESES) mohou uzivat
|éky, které zaroven ovliviuji jejich imunitni systém (napfiklad ACTH, kortikosteroidy, ¢i jinou
imunoterapii). Jsou proto ohroZeni tézsim pribéhem virové infekce, ale to neznamen3, Zze by méli
|éCbu prestat uZivat bez pfedchozi domluvy s osetfujicim neurologem. DUsledna izolace v domacim
prostiedi by méla byt v tomto ohledu dostate¢na.

Nasledujici opatfeni a rady sméruji predevsim k omezeni potieby akutniho osSetfeni a snazi se
systematizovat pfistup k pacienttiim s epilepsii v dobé omezené dostupnosti zdravotni péce.
Vétsina zdravotnickych zafizeni ma nyni omezeny provoz pro ambulantni pacienty, aby se
zpomalilo Sifeni ndkazy

Antiepilepticka lécba a prevence

Bez predchozi domluvy s Vasim oSetfujicim neurologem nevysazujte ani jinak neupravujte svou
antiepileptickou Ié¢bu.

Stejné jako jindy dbejte na pravidelné uzivani Iék(l a dodrZujte zasady zdravého Zivotniho stylu.
SnaZte se dostatecné spat, jist a pit. DulezZity je také pohyb a psychicka pohoda.

V soucasné dobé nehrozi nedostatek Iékl proti epilepsii, kromé lokalnich vypadk( — uvedeny na
http://www.sukl.cz/vypadky-leku. Snazte se ale mit doma dostate¢nou zasobu a neodkladejte
kontaktovani svého osettujiciho neurologa na posledni den pred tim, nez Vam léky dojdou. Vyuzijte
moznosti telefonické konzultace, diky e-receptu je moZné predepsani i pfipadnou Gpravu lécby resit
na dalku.

Pokud zrovna snizujete Ci jinak upravujete svou antiepileptickou IéCbu, poradte se (telefonicky nebo
e-mailem) se svym oSetfujicim neurologem, zda mate v Upravach pokracovat, nebo zmény odlozit.
U&elem je minimalizovat riziko vzniku zachvat( a omezit potfebu akutniho o3etieni.

Pokud Zijete sami, pozadejte rodinu, pratele nebo sousedy, aby pravidelné kontrolovali, Ze jste
v poradku. Idedlné budte se svymi blizkymi v pravidelném telefonickém kontaktu, nejlépe nékolikrat
denné.

Navstévy u lékare

Pokud to neni nezbytné nutné, nevyhledavejte akutni oSetfeni v nemocnicich a ambulantnich
zafizenich, abyste minimalizovali riziko ndkazy. Vétsina zdravotnickych zafizeni ma nyni omezeny
provoz pro ambulantni pacienty. V pfipadé potteby kontaktujte telefonicky nebo e-mailem svého
praktického lékare nebo osetfujiciho neurologa.

Pfipravte si seznam uzivanych lék( véetné davkovani, abyste ho méli k dispozici pro vSechny |ékare,
se kterymi pfijdete do styku. Nékteré léky (véetné téch uZivanych na virova onemocnéni) se mohou
s nékterymi antiepileptiky vzajemné ovliviiovat a tim zvysit riziko nezadoucich ucinkd.


http://www.sukl.cz/vypadky-leku

Co délat, kdyz onemocnite COVID-19?

U nékterych pacientt s epilepsii mlzZe pfi horeénatém onemocnéni dojit ke zméné v Cetnosti nebo tizi
zachvat(. To samé plati i pro infekci COVID-19, pokud se objevi horecka. Kromé toho ale zatim nejsou
Zadné dikazy o tom, Ze by onemocnéni COVID-19 samo o sobé zpUlsobovalo zhorseni zachvatd.

PFi virovém onemocnéni se snaZte sniZovat télesnou teplotu pomoci antipyretik (paracetamol,
metamizol).

Pokud se u Vas projevi zavazné priznaky onemocnéni COVID-19 (horecka, dusnost) kontaktujte svého
praktického lékare, v ptipadé akutniho stavu volejte rychlou zachrannou sluzbu.

Komplikace

V pripadé vyskytu delsiho zachvatu, nez je obvyklé, nevahejte uZit zachrannou (,,rescue”) medikaci
(napf. rektalni diazepam nebo bukalni midazolam) dfive, nez obvykle — uz po 2-3 minutach trvani
zachvatu. Uelem je zabranit kumulaci pacientd na urgentnim pfijmu nemocnic. Pokud nedojde

k zastaveni zadchvatu do péti minut, nebo se pacient pfi zachvatu porani, volejte rychlou zdchrannou
sluzbu.

V pfipadé, Ze se zméni obvykly charakter/pribéh zachvatt, pokuste se je natocit na video (napf. na
mobilni telefon). Video nasledné odeslete svému osetfujicimu neurologovi k posouzeni. Vysetieni
EEG by mélo byt béhem epidemiologickych opatfeni provedeno pouze, pokud je to nezbytné nutné a
vyhradné po konzultaci s epileptologem/osetfujicim neurologem.

Ostatni onemocnéni ovliviujici priibéh infekce COVID-19

Pacienti s epilepsii mohou mit i jiné zdravotni problémy, které u nich zvysuji riziko tézsiho pribéhu
infekce. Jedna se napfiklad o pacienty s omezenou hybnosti, cukrovkou (diabetem), onemocnénim
srdce a plic (v€etné astmatu), poruchami imunity nebo obezitou. Dalsim vyznamnym rizikovym
faktorem je vyssi vék.

Pokud se u Vas objevi nebo zhorsi Uzkost ¢i deprese, obratte se na svého psychologa, psychiatra nebo
oSetfujiciho neurologa, ktefi Vam poradi, jak ddle postupovat. MiZete také vyuZit centra Krizové
pomoci.
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